
１　 主　  催 公益財団法人日本水泳連盟　　一般財団法人山口県水泳連盟

２　 後　  援　　 山口県

３　 主　  管 一般財団法人山口県水泳連盟　検定委員会

４　 目 　 的 山口県における水泳の健全な普及・発展の役割を担う指導者を養成するため、

（公財）日本水泳連盟基礎水泳指導員規則に基づき、講習会・検定試験を実施し、

指導員としての資質・技能の向上、一人でも多くの指導者の輩出をはかる。

５　 期    日 講 習 会…２０２６年１１月７日(土)･８日(日)・２２日(日)

検定試験…２０２６年１１月２２日(日)

６　 会　　場 講 習 会…山口県ｽﾎﾟｰﾂ交流村（光市光井２丁目）　　TEL(0833)71-1144

検定試験…山口県ｽﾎﾟｰﾂ交流村（光市光井２丁目）　 TEL(0833)71-1144

７   講習内容及び日程

日

時間

8:00

8:30 集合・受付 朝食  清掃  退村 受　　付

9:00 開講式  (講　　義）

 (実技講習）

10:00 （講　　義） （講　　義） 心肺蘇生法

11:00

12:00

13:00 （講　　義） （実 技 講 習）

水泳のための

14:00

15:00 （実 技 講 習） 体力トレーニング

各 種　泳　法

16:00  100m個人メドレー （実 技 講 習）

17:00  閉　講　式

スタート・ターン

18:00 100m個人メドレー

19:00

20:00

21:00 予 備 タ イ ム

※受付は、「山口県スポーツ交流村 （１階　ホール）」で行います。

   開始時刻等は申込者に個別に連絡致します。

２０２６（令和８）年度基礎水泳指導員養成講習会ならびに検定試験

１１月７日(土) １１月８日(日) １１月２２日(日)

夕　　食

（講　　義）

学 科 試 験

昼　　　食 昼　　　食

昼　　　食

 面 接 試 験

 実 技 試 験



８　 参加資格 （１）　検定試験当日満１８歳以上の人。

　　　 または、２０２６年度内に１８歳になる人。ただし高校在学者は、学校長の許可を

       要する。

（２）　全日程を遅刻欠席なく参加できる人。

（３）　県内に在住又は在勤する人。県外の人は、居住地又は勤務地の加盟団体の各都

       道府県検定委員長の推薦を要す。

（４）　前回の検定試験に未修科目のある人で補講または再試験を希望する人。

       ※参加者は事前に健康診断を受け、異常のないこと。

（５）　１００ｍ個人メドレーを完泳できる人、実技練習に耐えられる人。

９　 定    員 １０名（申込人数が５名以下の場合は中止することがある。但し、前年度が中止の場合は翌年度は行う）

１０ 講    師 （公財）日本水泳連盟　中央検定委員及び地方検定委員

１１ 経    費 受講検定料

受講料10,800円、会場使用料1,040円、通信費1,000円、ﾃｷｽﾄ代3,400円

検定料8,000円、保険料500円、雑費7,506円 小計３２，２４６円

講習会受講者は、全員宿泊となります。

(宿泊料(1,750円)×１泊、５食(昼,夕,朝,昼,昼)4,004円) 小計  ５，７５４円

合計３８，０００円

１８歳以下は宿泊料(1,750円)は免除。シーツ代350円が必要。 合計３６，５５０円

※緒事情により経費が上がった場合、当日差額分を徴収致します。

１２ 申込期間 ２０２６年８月３日（月） ～  ２０２６年８月３１日（月） 必着

１３ 申込方法

①現金書留（申込書と現金を一緒にお送りください）

②郵送（申込書と郵便振替振込のコピーを一緒にお送りください）

☆　郵便振替：口座番号　０１５８０－３－６０１６  （財）山口県水泳連盟

　　 信金：振込先　萩山口信用金庫　湯田支店　普通預金　０４８８３０６

                        口座名義：（財
ザイ

）山口県
ヤマグチケン

水泳
スイエイ

連盟
レンメイ

　会長
カイチョウ

　　青木
アオキ

　賢治
ケンジ

※いったん納入した費用は、いかなる事情があっても返金しない。但し、申込人数不足で中止の場合を除く。

１４ 申 込 先 〒753-0076  山口市泉都町10-21泉都町ハイツ（一財）山口県水泳連盟　事務局

TEL 083-932-2110　FAX083-932-2133

１５ 携 行 品 受講・受験票、トレーニングウエア、筆記用具、健康保険証

水泳用具一式（ただし、ｽｲﾑｷｬｯﾌﾟは主催者側で用意します）、宿泊道具

１６ そ の 他 （１）　本資格は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者「水泳コーチ１」の専門

       科目に相当します。

       指導者共通科目受講の際に、専門科目の講習・検定試験が免除となり、共通科

       目の試験に合格すると、「水泳コーチ１」の資格が取得できます。

（２）　（公財）日本スポーツ協会「水泳コーチ３」を志す人は、本資格取得後、「コーチ

       研修生」として登録し、講習会、検定試験合格により、「水泳コーチ３」の資格が

       取得できます。

（３）　本資格は基礎水泳指導員資格のため更新ができます。

（４）　資格を取得した時点で山口県水泳連盟の登録会員となり年間の会費を納入す

       ることとなります。

（５）　アスリート対象　基礎水泳指導員免除申請につきましては、当連盟事務局まで

       お問い合わせください。

別紙申込書記入（写真添付）・参加費同封の上、以下①～③いずれかの方法で申込みをしてください。



１７ 検定試験の科目及び内容  （「基礎水泳指導員規則」から抜粋）

（１）学　　科 各科目ごとに１００点法で評価し、６０点以上を合格とする。

（２）実　　技 採点は、合＝○、否＝×とし、各種目で１つでも×があれば不合格とする。

身体に障害を持つ受験者に対しての判定に当たっては、その障害が、本人の不利と

ならないように配慮する。

※あらかじめ十分練習して正しい泳ぎを身につけておくこと。

　らわしい泳ぎ。

・バタフライでバタフライキック以外のキックをした場合。

・背泳ぎにおいてバサロキックを使用した場合。

・自由形においてクロール以外で泳いだ場合。

（３）レポート

（４）面　　接 水泳指導者としての適格性を、ＡＢＣの３段階により判定する。

Ｃが１つでもあれば不合格とする。

○検定試験合格後の経費 ※費用に変更が出た場合は、合格者に連絡します。

基礎水泳指導員登録料（２０３１年３月３１日まで）　　１０，０００円

通信費 　　　　　　　　１，０００円

２０２７年度維持会費 　　　　　　　　２，０００円 合　計　１３,０００円

科　目　名 主　な　内　容

①水泳指導者・初心者
　 指導法
   （体罰、ドーピング、薬物
     を含む）

②水泳プールにおける安全

水泳指導員の役割（指導員制度含む）

指導者とは（体罰、ドーピング、薬物）

初心者指導法

水泳の安全

（水泳プール事故：飛び込み、溺水、吸い込み他）

①１００ｍ個人メドレー

水泳・水中運動の特性

バイオメカニクス
③水泳の科学

種　目　名  条　　件

制限タイム（男子１分40秒、女子１分50秒）以内で泳ぐ。

36歳から１歳につき１秒加算する。

また、次の場合も不合格とする。

競泳競技規則に違反しないこと。

・競泳競技規則の泳法違反とまではいかないが、まぎ

科　目　名  内　容

水泳の歴史

指導実習
個人指導

集団指導

水泳指導の基本的考え方
②水泳に関する事項

科　目　名  内　容

①人物に関する事項 態度、言語、品性、教養、健康

熱意、研究心、資格取得の目的



検定委員長　様

　　基礎水泳指導員検定試験受講受験にあたり、健康に異常がないことを自筆署名の上

　　申込いたします。

ふりがな

氏　　名 印

　※　氏名を自署した場合は、押印を必要としません

生年月日　西暦    　　年　　月　　日（　　歳）　　性別　男　・　女

（年齢は検定試験当日）

現 　住 　所 〒

メールアドレス

勤務先住所 〒

会 　社　 名

　　※　メールアドレスは丁寧にご記入ください

　一般財団法人山口県水泳連盟　様

印

印

※ 高校在籍者は学校長の推薦、県外の人は居住地又は勤務地での上記推薦が必要です。

申込金明細（消費税を含む）

 宿泊料(１泊) １，７５０円　+　食事代(５食) ４，５５４円

 シーツ代３００円　+　食事代(５食) ４，５５４円

１８歳以下申込金合計

３８，０００円

５，７５４円

４，３０４円

１９歳以上

１８歳以下

１９歳以上申込金合計

３６，５５０円

２０２６（令和８）年度基礎水泳指導員

養成講習会並びに検定試験申込書

推 　薦　 証　 明

上記の者について、基礎水泳指導員養成講習会並びに検定試験への参加を推薦します。

受　 講　 検　 定　 料

高 等 学 校 校 長

３２，２４６円

☎　 　　　-　　　　　 　- 　     

☎　 　　　-　　　　　 　- 　     

２０２６年　　　 月　　　 日

水泳連盟検定委員長

写 真

4.0×3.0㎝
上半身､無帽､無背景

最近３カ月以内

裏面に氏名を記入

1点に糊をつけ貼付

後ではがせる

ように貼る


