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注意事項
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競技は予選・決勝とも１０コースで行います。

招集は各レースの20分前までに招集所に集合して下さい。

競技の進行状況により予定時刻が変更になる場合があります。放送に注意して下さい。

リレーオーダーは学年・選手名を間違えずに書いて指示された時間までに提出して下さい。

第１日　　10月26日(土)   開場8:00

競　　泳　　競　　技　　順　　序 　（予測）

第２日　　10月2７日(日)   開場8:00

競技会は全て(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行います。

個人メドレー 12:00 メドレーリレー51

100 平泳ぎ 13:15

200

13:25

100 自由形

自由形

背泳ぎ

バタフライ

12:25

16:00

リレー

400

100

100 自由形 10:40

背泳ぎ 10:20

100 100

100 自由形

平泳ぎ 10:30

100 平泳ぎ

200 個人メドレー

バタフライ 10:10

37

38

1500

200

100

400

100

100

100

6 200

自由形

自由形

平泳ぎ

45

46

25

26

40

バタフライ

9:45

背泳ぎ

27

33

34

11:30

11:20

11:45

12

400 リレー

28

29

30

31

32

5

14:55

20

15:05

バタフライ

バタフライ

背泳ぎ

背泳ぎ

200

200

200

9:45

50

1410:15

10:30

背泳ぎ

背泳ぎ

50

200

200

自由形

自由形

バタフライ

バタフライ

9 200

200

200

7

8

4

1

2

3

50

400

18

17

16

15

10:55

50

19

自由形

自由形

個人メドレー

14:45

21 15:20自由形

200

200

200

リレー

バタフライ

自由形

200 平泳ぎ

100

400 自由形

10 200 平泳ぎ

41 400

個人メドレー

35

36

12:20

自由形

個人メドレー

11 800 自由形

13

自由形

23 200 平泳ぎ 15:35

14:05

24

22 200

800

400

44 100 背泳ぎ 13:05

42

43

12:55

100

平泳ぎ

50 400 メドレーリレー 13:50

47

48

49

100

閉会式 14:3039 200 個人メドレー


