
※監督者会議を５０ｍ種目待機所が置いている場所で行います。 

資料は事前に熟読し、選手への連絡をお願いします。 

 

第４２回 山口県室内選手権水泳競技大会 監督者会議資料 
 

【競技について】 

(1) 本競技会は令和４(2022)年度（公財）日本水泳連盟競泳競技会規則に則り実施します。 

(2) メインプールの水深は、２．０ｍとします。 

(3) 競技進行は早まることがありますので、予めご承知おきください。 

(4) スタートは５０ｍ種目がターンサイドから、その他はスタートサイドから出発とします。 

(5) 競技は全種目１０名で０レーンから９レーンを使用します。選手が１０名に満たない場合

は合同でレースをする場合があります。男女最初の組の合同レースを行う場合もありま

す。対象の選手は招集遅れのないようにしてください。なお、棄権者が出ても組数は変更

しません。 

(6) 招集は競技開始２０分前までには来てください。50m種目は8～9組前、100m以上種目は3～5

組前をモニター表示しております。 

(7) 棄権する場合には、所定の届出用紙に記入し、当該種目競技開始１時間前までに招集所へ

提出してください。棄権用紙を提出していないと、組数間違いなどが起こる可能性が高く

なります。必ず事前提出していただきますようご協力よろしくお願いします。 

(8) 着順・記録はすべて自動審判計時装置で行います。ゴールタッチは、タッチ板の有効面に

確実にタッチしてください。今大会はグリップスイッチを使用いたしますが、タッチをし

っかり行えず記録が出ない場合は、失格となりますので予めご承知おきください。 

(9) 競技成立後の退水は、５０ｍ種目・背泳ぎを除き水中待機し、次の組がスタートした後に

速やかに退水してください。 

(10) 通告について  レーン及び選手の紹介は行いません。順位・記録の発表も行いません。

大会新記録の発表は行いません。各県新記録以上のみ発表します。今大会は速報掲示板を

設置致しません。 

(11) 水着について (公財)日本水泳連盟の規程に適合するものを使用してください。 

 

【プールの使用について】 

(1) メインプールでの練習時間・公式スタート時間は別紙「アップ入水位置チーム分け」をご

確認ください。変更等ある場合放送及び電光掲示板で指示します。 

(2) アップ練習でプールサイドに移動する前に、キャップ・ゴーグルは装着しておいてくださ

い。マスクをしていない状態なので、会話を慎み、直ちに入水するようにしてください。 

(3) アップ練習の入水位置をチーム毎にスタート側から入水とターン側から入水に分けます。 

  別紙「アップ入水位置チーム分け」をご確認ください。 

(4) アップ時の使用レーンの区分け導線は別紙｢会場図動線・招集・アップスタート練習待機

列｣を必ず確認してください。 

(5) ０・９レーンをダッシュレーンとします。０レーンはスタートサイドから、９レーンはタ

ーンサイドからの一方通行とします。公式スタート練習は、０～２レーンはスタートサイ

ドから、７～９レーンはターンサイドからの一方通行とします。 

※公式スタート練習はレーンの指定はいたしません（空いている場所をご利用ください） 



(6) スタート練習は次に泳いでくる選手との接触を防ぐため、２５ｍ以上泳ぎ切るようにしてく

ださい。 

(7) ウォームアップ用のサブプールは全レーン使用できます。 

（飛び込み禁止。頭からの入水、または足からの駆け足入水は飛び込みと見なして禁止） 

(8) 道具の使用は、プルブイ・ビート板・フィンの使用を許可します。 

(9) サブプールも密にならないよう距離を保ってください。泳いでいるとき・食事をするとき

以外は必ずマスクを着用してください。マスクを外しているときは、会話を慎んでくださ

い。 

(10) コーチは、練習時の大きな声での指示、ホイッスルの使用を控えてください。 

【招集について】  

別紙「会場図動線・招集・アップスタート練習待機列」をご確認ください。 

【会場の使用について】 

(1) 大きな声での会話や声を出しての応援をしないでください。 

(2) 今大会は有観客で実施します。会場に入場できるのは、大会参加選手・引率コーチ、事前

に名簿提出をした一般観客、そして競技役員を含めた大会運営関係者のみになります。

（施設関係者を含む） 

(3) スタンド席は、別紙「スタンド」をご確認ください。一般観客は各チームのスタンド席を

利用してください。スタンド席が混在してきた場合は、「使用禁止」の表示の上に座って

も構いません。 

(4) 今大会は控え場所を指定しております。場所は別紙「控所」をご確認ください。 

控所のシート敷きはチームで共有するシート・毛布の使用を禁止します。控え場所を利用

する場合、個人のストレッチマット・シート・タオルなどの使用は許可します。（兄弟姉

妹も別々のものを用意してください）必ず距離を保ってください。個人の敷物がない場合

はスタンド席を利用してください。 

(5) 食事は黙食をしてください。バス・車で食事をする際は、密にならないように換気をよく

して、交代でとるようにしてください。 

(6) 非常扉や消火栓の前の場所取りは禁止です（敷物等での場所取りを禁止です） 

(7) 持ち物・貴重品は、各自で管理し盗難には十分注意してください。 

(8) 万一、盗難が発生した場合、大会本部はその責任を負いかねます。 

【更衣室の使用について】 

競技会に於いて更衣室内は、一番感染リスクの高いエリアです。 

自分を守る・大切な人を守る観点より以下の事厳守お願いします。 

(1) 入室の際は事故防止のため体の水気を良く取ってください。 

濡れたまま更衣室に入ると転倒の恐れがあります。 

(2) 更衣室でも必ずマスクを着用してください。 

(3) 更衣室内では会話を慎んでください。 

(4) 着替えをすませたらすぐに出るようにしてください。 

(5) 更衣室への入・退室時に手指の細目な消毒を行ってください。 

(6) 盗撮防止の為にも更衣室でのスマートフォンやカメラ等の使用を禁止します。 

(7) 更衣室を控え場所として利用したり、飲食をしたりすることは禁止します。 

(8) 今大会ロッカーは感染予防対策のため利用できません。 

(9) 更衣室のドライヤーは利用できません。 



(10) 状況によっては利用人数を制限させていただくこともあります。 

(11) 臨時更衣室はありません。 

【開門について】 

※本大会は開門・アップのチーム分けはありません。 

(1) 入場順はありません。列に並ぶのは、各チーム引率責任者が健康チェック表を確認し、揃

ってからお並びください。競技役員の指示に従ってください。 

(2) 健康チェック表は各自お持ちの上、入場列に並びます。 

内容確認は並んでいるときに１名ずつ行います。詳しく内容を確認しなければいけない場

合は列から離れていただきます。健康チェック表がない方は入館できません。 

（帯同競技役員分は、役員受付に各自提出するようにしてください） 

(3) 外でチーム毎に開門待機を行いますので、密集を避けるように引率コーチは選手に必ず声

掛けを行ってください。 

(4) 待機場所は屋根がありません。待機中、天気に合わせて対策を行ってください。待機中に

日差しが強い場合がありますので、各自帽子や日傘等で対策を十分に行うようにしてくだ

さい。雨予報の場合は傘をお持ちください。 

(5) 開門は全て１階正面玄関より入館します。入館時にサーモカメラで体温の確認・アルコー

ルで手指消毒を行います。37.5度以上の場合、別の場所で再度検温します。それでも37.5

以上ある場合は、入館できません。１週間前からの体調で悪かった時がある、あるいは当

日の体調が悪い場合は、プールには来場しないでください。 

【チーム受付について】 

(1) 開門時チーム受付は場外で行います。チーム受付を行ってから館内に入場してください。 

引率コーチ用のＡＤカードはチーム受付の袋の中に入れております。選手のＡＤカードケ

ースは各チームでご準備ください。（中身は事前に送った資料を入れておいてください） 

(2) 予約弁当の受け渡しは11時00分を予定しています。１階受付にてお渡しいたします。 

(3) プログラムの当日販売は行いません。 

(4) 本大会一般観客の撮影許可証申請は、開門時に提出の健康チェック表と引き換えに行いま

す。選手・コーチの撮影は、今まで通り許可します。スタート時のフラッシュ撮影は禁止

します。 

(5) 撮影はスタンドからのみ、プールサイドでは行わないでください。 

【競技役員受付の流れ】 

(1) 競技役員は役員受付に健康チェック表を提出してください。体調不良等（ガイドラインに

準ずる）がありましたら、参加は見合わせてください。 

(2) 開門は全て１階正面玄関より入館します。入館時にサーモカメラで体温の確認・アルコー

ルで手指消毒を行います。37.5度以上の場合、別の場所で再度検温します。それでも37.5

以上ある場合は、入館できません。１週間前からの体調で悪かった時がある、あるいは当

日の体調が悪い場合は、プールには来場しないでください。 

(3) その他注意事項は、別紙「競技役員ご案内」をご確認ください。 

【競技結果の公開・ライブ配信について】 

(1) 競技終了後Results of Japan Swimmingに結果をアップロードします。 

結果がResults of Japan Swimmingサイトに反映されるまで時間がかかる 

ことがあります。https://result.swim.or.jp/ 

 

https://result.swim.or.jp/


(2) 「超速」を使った結果公開を行います。 

(3) YouTube配信を試行する予定です。競技中の音声は無音になります（音楽の著作権の関係に

よる）場合によっては配信を中止します。 

YAMAGUCHI SWIM  検索 

 

【チャレンジレースについて】 

(1) チャレンジレース対象記録は日本記録、ブロック記録（学生、高校、中学、学童を含む） 

となります。 

(2) 個人種目は２００ｍまで、リレー種目は４００ｍまでとします。 

(3) 参加可能種目および持ちタイムは個人種目は本大会で完泳した種目のタイム (失格した場

合は参加不可)、リレー種目 今年度のResult of Japan Swimmingに掲載されている種目の

タイムとします。 

(4) 参加条件は50m：0.59秒、100m：1.09秒、200m：2.09秒、400m：4.09秒とします。 

(5) 申込方法は以下の通りです。 

個人種目  当該レース終了後１０分以内に、参加料\1,200を添えて１階受付に申し込む 

リレー種目 事前申し込みした申込書を持参の上、大会当日競技開始までに参加料\1,200

を添えて１階受付に申し込む 

(6) 競技順はリレー種目、100m種目、50m種目、200m種目です。 

【競技終了後について】 

(1) チームの終礼等を館内では行わないでください。 

(2) チーム全体で退館するのではなく、各自競技終了後個々に退館するようにしてください。 

【その他】 

(1) 開会式および閉会式は行いません。競技開始および終了通告のみ行います。 

(2) 競技開始前に 2022 年度県水連表彰を行います。対象者は 9:05 までに招集所に集合してく 

ださい。 

(3) 今大会はコーチエリアを設けません。 

(4) トイレ利用後は、マイタオル・ハンカチで手を拭くようにしてください。 

(5) 新型コロナウイルス感染拡大防止対策として各箇所に消毒液を用意しております。こまめ

に消毒をお願いします。また泳いでいるとき・食事をするとき以外は必ずマスクを着用して

ください。マスクを外しているときは、会話を慎んでください。 

(6) 駐車場は「北・東駐車場」を利用してください。横断歩道を渡ってプール入口へ行ってく

ださい。 

(7) 大会での忘れ物等の問い合わせはきらら博記念公園水泳プールには絶対にしないでくださ

い。（県水連で忘れ物等は１か月預かります。忘れ物は所属チームに着払いで送ります。） 

(8) 大会中各チームから出るゴミは全て持ち帰ることとなっています。各チーム責任を持っ

て、お持ち帰りください。お帰りの際は控所・スタンドを今一度確認していただき、ゴミや

忘れ物がないようご協力ください。 

(9) プール敷地内（建物内）は全て禁煙となっていますので、敷地外の指定の場所でお願いし

ます。 

一般財団法人山口県水泳連盟 


